Kryddiga lammfdrsspett

Ingredienser 4 port

500 g lammfars

1 tsk finhackad rdd chili

2 finhackade vitloksklyftor

1 tsk salt

2 msk hackad mynta

2 msk hackad

koriander eller bladpersilja
rivet skal av V2 citron

1 dl Kelda® Laga mat 4%

3 msk Arla® Smoér-&rapsolja

Gor sd hér:

Blanda farsen med chili, vitlok, salt, mynta, koriander,
citronskal och graddmjolk. Forma till 13nga farsrullar.
Stek dem i lite smor-&rapsolja runt om 3-4 min. Lat
kallna. Tra upp farsrullarna pa blétlagda traspett. Pensla
med smor-&rapsolja och varm dem pa grillen ca 5 min.
Servera med t ex Turkisk pastasallad och Haydari.
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Hdr kommer ett infoblad infér sommaren!

Nu é&r det héarliga grilltider pa vag!

Fér er som vill grilla finns grillverktyg i cykelférradet.
Ett par saker man bér tdnka pa nar man grillar &r, att
man stadar efter sig och att man slanger anvand grillkol i
platbehdllaren nar det har kallnat. Och inget annat, tack!

Forslagsldadan

Vi vill gdrna pdminna om att vi har en férslagslada utanfor
tvattstugan fér dem som vill komma i kontakt med styrelsen
eller har férslag p& ndgot nytt eller vill uppméarksamma oss
pd ndgot viktigt eller kanske ge ros for gott arbete. 1

Toalett

De som har rinnande toalett, skall
ta kontakt med styrelsen foér byte av
gummitatning som sker utan kostnad.

Tel 042-19 95 90 @

Oppet vardagar mellan klockan 07.00 - 10.00. 6wrig tid Yelefonsvarare.
Eller via Internet www.hsbhbg.se

Portkod

Vi kommer att byta portkod séndag
kvéll den 19/6 till 9007

Sophantering

Sarskilt viktigt ar det att vika ihop
pappkartonger innan de laggs i
containern..

Hemsida

Ga& gérna in pa var hemsida och
hall er uppdaterade,
www.kaplanen9.se

Grillafton
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Kommer att ordnas fredagen den 19 Augusti
Kl 18.00. Vi bjuder pa grillat, dryck medtages efter behag.

For planeringen behdver vi veta hur manga som kommer,
och vi ber er darfér fylla i nedanstaende och lagga i var

forslagsldda, senast sondag den 9 Augusti.

Jag/Vi kommer ............ st person/er

till grillafton den 19 augusti.




